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Deutscher Schwimmpass

Deutsches Schwimmabzeichen - Bronze

e Sprung kopfwarts vom Beckenrand und mindestens
200 m Schwimmen in héchstens 15 Minuten, davon
150 m Bauch- oder Riickenlage in erkennbarer Schwimm-
art / 50 m in anderer Kérperlage

e Einmal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache
mit Heraufholen eines Tauchrings

® Paketsprung aus 1 m Héhe

e Kenntnis der Baderegeln

Deutsches Schwimmabzeichen - Silber

e Sprung kopfwarts vom Beckenrand und mindestens
400 m Schwimmen in héchstens 20 Minuten, davon
300 m Bauch- oder Rickenlage in erkennbarer Schwimm-
art / 100 m in anderer Korperlage

e zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der Wasseroberflache
mit Heraufholen eines Tauchringes

¢ 10 m Streckentauchen mit AbstoBen vom Beckenrand
im Wasser

® Sprung aus 3 m Héhe oder 2 verschiedene Spriinge
aus 1 m Héhe

e Kenntnis der Baderegeln und Selbstrettung

Deutsches Schwimmabzeichen - Gold

e Sprung kopfwarts vom Beckenrand und mindestens
800 m Schwimmen in héchstens 30 Minuten, davon
650 m Bauch- oder Ruckenlage in erkennbarer Schwimm-
art / 150 m in anderer Kérperlage

e Startsprung und 25 m Kraulschwimmen

e Startsprung und 50 m Brustschwimmen in héchstens
1:15 min

¢ 50 m Ruckenschwimmen ohne Armtatigkeit - Riickenbeine
oder Ruckenlage-Gratschschwung

* 10 m Streckentauchen ohne AbstoBen vom Beckenrand

e dreimal Tieftauchen von der Wasseroberflache mit Herauf-
holen eines Tauchringes innerhalb von 3 Minuten mit
héchstens 3 Tauchversuchen

e Sprung aus 3 m Hoéhe oder 2 verschiedene Spriinge aus
1 m Héhe

e 50 m Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen

¢ Nachweis der Kenntnisse der Baderegeln, der Selbst-
rettung und der einfachen Fremdrettung
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