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Weihnachisplan

vom 23.12.20235 bis 3.1.2026

Liebe Sportfreunde,

zwischen Weihnachten und Silvester setzt der Schwimmbhallenbetrieb

wegen der SchlieBung der Sportbader aus.

Wassergymnastik und Schwimmen, Kinderschwimmen und

Schwimmenlernen, Freizeit- und Lelstungsgruppen pausieren.
\l/

Die letzte Ubungsstunde im Wasser ist
am Montag, 22.12.2025 (Schwimmhalle Siid, Tarostr.) ~

.

Wir bieten allen Nutzern des Sportzentrums HoltystraBBe
zwischen den Feiertagen die Moglichkeit,
sich sportlich zu betatigen.

Bis Montag, 22.12.2025 ist regularer Betrieb. *S = Senioren

*B = Berufstéatige

Montag, 29.12.2025: Dienstag, 30.12.2025:
Vormittag (Offnung 8:45 Uhr) Vormittag (Offnung 8:45 Uhr)
e 9:00 Uhr, Ruckenfit (*S) e 9:00 Uhr, Ruckenfit (*S)
¢ 10:00 Uhr, Riickenfit (*S) ¢ 10:00 Uhr, Riickenfit (*S)
e Fitness: 8:45 - 11:00 Uhr * 11:00 Uhr, Riickenfit (*S)

) ¢ Fitness: 8:45 - 12:00 Uhr
Nachmittag (Offnung 16:45 Uhr)

e 17:00 Uhr, Bodyfit (*B) Nachmittag (Offnung 17:30 Uhr)
¢ 18:15 Uhr, Thai-Bo / ¢ 18:00 Uhr, Bodyfit (*B)
¥ Mini-Fit mit « Fitness 17:30 - 19:00 Uhr

Sling-Power (*B)
¢ 19:30 Uhr, Bodyfit (*B)

¢ Fitness: 16:45 - 20:15 Uhr \l/
e Sauna: 17:45 - 20:00 Uhr :

Der Wassergymnastik-Betrieb in der KolmstraBe (SH-Silidost)
beginnt ab dem 2.1.2026.

Der regulare Betrieb im Sportzentrum HoltystraBe und in der
SchW|mmhaIIe TarostraBBe (SH-Sud) beginnt am 5.1.2026.

Wir freuen uns auf euch!




